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Precuvantare
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Numarul si diversitatea cunostintelor unei
femei, care a absolvit scolile superioare de fete

si pedagogice de fete, sunt extraordinare. Daca nu a

uitat ce i s-a predat, cunoaste ordinea univer-
sului si poate sa numeasca toate planetele, care
isi desemneaza orbitele lor in adancul cerurilor.
in orele de stiinte naturale, i s-au aratat toate
speciile de animale, de la simplul polip, care si
intinde bratele lungi in apele linistite, pana la
fiintele cele mai perfecte din scara zoologica.
Cunoaste familiile plantelor, care acopera suprafata
globului, incepand de la alge si muschi si pana
la stejarul maiestuos, fala padurilor noastre.

Pamantul nu are secrete inaintea ei: stie
denumirea sténcilor care il compun si mineralele
diferite, care compun substanta lui. Cunoaste com-
pozitia, proprietatile si diferitele calitati ale aeru-
lui ce-I respiram si ale apelor, care acopera trei din
patru parti ale globului nostru. Nu exista colt de
pamant, locuit ori nelocuit, a carui geografie sa
nu-i fie cunoscuta.
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Numérul si diversitatea cunoscintelor unei
femei, care a absolvat scolele superiore de fete
si preparandia, sunt estraordinare. Daca nu a
uitat ce ii s'a predat, cundsce ordinea univer-
sului si pote sé numésci téte planetele, cari
isi desermnéza orbita lor in afundimea ceriurilor.
In orele de sciinte naturale, ii s'au arétat tote
gpeciele de animale, dela simplul polip, care isi
intinde bratele lungi in apele liniscite, pand la
fimtele cele mai perfecte din scara zoologiCd.
Cunosce familiile plantelor, cari acoper suprafata
globului, incepénd dela alghe si musci i pana
la. stejarul maestos, fala padurilor ndstre. :

Paméntul nu are secrete inaintea ei: scie
numirea stancilor cari il compun §i mineralele
diferite, cari compun substanta lui. Cundsce com-
positia, proprietatile si diferitele calitati ale aeru-
lui ce respiram si a apelor, cari acoper trei din
patru parti a globului nostru. Nu esista colt d(?
pimént, locuit ori nelocuit, a carui geograﬁe sé

nu-i fie cunoscutd. .



Din scoala cunoaste istoria exacta a activitati-
lor sociale, razboinice si politice ale genului ome-
enesc, de la inceput pana in zilele noastre; nu-i
sunt straine lucrurile, care se refera la artele
filozofice, la razboaiele si cuceririle anticelor po-
poare din Asia si Europa, e la curent cu toate
intamplarile zilei. Stie nu numai ce se petrece
si ce s-a petrecut pe globul nostru, cunoaste nu
numai compozitia planetei noastre, dar printr-o
minune a stiintei moderne poate sa spuna, care
sunt corpurile solide ori gazoase, care compun as-
trele, care milioane de kilometri stau departe
de pamantul nostru ! Stie ca in Soare se afla
oxigen si hidrogen, si ca in Venus si Marte se
afla fier, magneziu si var.

Un lucru insa nu-I cunoaste.

Acest lucru este — insasi persoana sa !

Rivala a inteleptului Solomon, care stie si
vorbeste despre toate lucrurile existente si inexis-
tente, ea nu este capabila sa spuna exact, ce este dege-
tul ei, ce contine craniul sau pieptul ei ? Daca o
intrebi cum respira, cum digera, pentru ce-i
bate inima, cum simte, raspunde putin de tot
sau absurditati. Abdomenul il numeste piept, ten-
doanele muschilor, vene.

Contradictia aceasta in educatia publica e
foarte veche.

Antichitatea greaca a impus principiul de a se
cunoaste pe sine Tnsusi, dar incapatanatii Greci,
care erau interesati numai de idei speculative, re-
duceau omul la elementu sau intelectual, si in-
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Din scold cundsce istoria esactd a actiuni-
lor sociale, réshoinice si politice ale genului ome-
nesc, dela inceput pand in dilele néstre; nu-i
sunt striine lucrurile, cari sé referesc la artele
filosofice, la réshéiele si cuceririle anticelor po-
pére din Asia si Buropa, e in curent cu tote
intémplarile dilei. Scie nu numai ce s€ petrece
si ce s'a petrecut pe globul nostru, cundsce nu
numai compositia planetului nostru, dar’ prin o
minune a sciintei moderne, péte s& spund, cari
sunt corpurile solide ori gazdse, carl compun as-
trele, cari milioane de Kkilometri stau departe
de pamentul nostru! Scie cd in Sore sé afld
oxigen si hydrogen, si ca in Venus si Marte sé
afla fer, magnesiu si var.

Un lucru insd nu-1 cundsce.

Acest lucru este — insasi perséna sal

Rivala inteleptului Solomon, care scie $6
vorbésca, despre téte lucrurile esistente si neesis-
tente, este incapace sé spuni esact, ce este dege-
tul ei, ce contine craniul sau peptul ei? Dacd o
intrebi cum respird, cum digerézi, pentru ce-i
bate inima, cum simte, réspunde putin de tot
sau absurdititi. Abdomenul il numesce pept, ten-
dinele musculilor, véna.

Contradicerea acésta in educarea publica e
férte vechie.

Anticitatea grecd a pus principiul de a sé
cundsce pe sine insusi, dar’ incapatinatii Greci,
cari numai de idei speculative sé interesau, re-
duceau omul la elementul seu intelectual, si in-



chideau bucuros ochii cand era vorba despre organi-
zarea lor fizica. Filozofia greaca a compus cele
mai admirabile si mai aprofundate analize des-
pre omul moral, dar cele referitoare la structura
si mecanismul corpului omenesc, le-a lasat in
grija unor observatori obscuri, adica in ale chirur-
gilor din gimnazii si in ale medicilor ambulanti.
Filozofia tuturor popoarelor moderne este

continuarea filozofiei popoarelor vechi, care in ve-
chime, precum si in evul mediu, pana in zilele
noastre, numai cu facultatile sufletului se ocupa,
lasand in grija medicilor studiul omului fizic.

De nenumarate ori mi-am pus intrebarea,
pentru ce intelepciunea popoarelor a interzis pu-
blicului studiul structurii corpului omenesc atun-
ci cand prin toate mijloacele posibile se pro-
moveaza studiul naturii si al tuturor stiintelor ?
Pentru ce cunoasterea animalelor e recomandata,
a plantelor e marita; pentru ce studiul naturii
intregi este de folos ?

Raspuns nicicand nu mi-am putut da.

S-a spus, ca elevele daca au imprudenta
de a deschide o carte de medicina, isi insusesc
notiuni false. Acest lucru este un neadevar, de-
oarece nu se vorbeste aici de medicina, cie
vorba despre omul sanatos si despre implinirea func-
tiilor lui fiziologice. Poate fi un lucru cuminte a
interzice unei femei sa-si cunoasca corpul
propriu, si sa o privezi de la cea mai mica privire
asupra organismului propriu, atunci cind ea se
ocupa si i se propun stiintele cele mai variate ?
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¢hideau bucuros ochii cind e vorba de organi-
wiron lui fisicd. Filosofia grecd a compus cele
mai admirabile si mai aprofundite analise des-
pro omul moral, dard cele referitére la structura
yi mecanismul corpului omenesc, le-a lasat in
jriji unor observatori obscuri, adecd in ale chirur-
pilor pgimnasielor si in ale medicilor ambulanti.

[ilosofia tuturor popérelor moderne este
continuarea filosofiei popdrelor vechi, care in ve-
(‘hiluu, precum si in evul mediu, pand in dilele
noatre, numai cu facultdtile sufletului sé ocupd,
lAsfind in grija medicilor studiul omului fisic.

[)o nenumérate-ori mi-am pus intrebarea,
pentru ce intelepciunea popérelor a interdis pu-
Lilienlui studiul structurei corpului omenesc atun-
glin efind, prin tGte mijlocele posibile, sé pro-
vz studiul naturei si a tuturor sciinfelor?
pontriece cundscerea animalelor a recomandat’o,
u plantelor e méritd; pentru-ce studiul naturei
mtrogi este de folos?

[Réspuns nici-cand nu mi-am putut da.

Ha spus, ci elevele dacd au imprudinta

s deschide o carte de medicing, isi insusesc
obluni false. Acest lucru este un neadeveér, de-
diece nu 86 vorbesce aicea de medicind, ci e
vorhie de omul sanstos si despre implinirea func-
(unilor lui fisiologice. Péte fi lucru cuminte a
interdice unei femei ca sé-si cundsca corpul
propriu, si sé o eschidi dela cea mai mica privire

pupra organismului propriu, atuncea, cand ea S6
eupd si ii-s6 propun sciintele cele mai variate ?
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Daca ar avea oamenii notiuni exacte des-
pre diversele lor organe si despre functionarea
lor, intotdeauna ar putea sti cand sunt acestea in
ordine si ce pericole le ameninta. Cunoscéand
mecanismul digestiei, al respiratiei, al circula-
tiei sdngelui, suntem in stare sa supraveghem
si dirijam implinirea acestor functii. Fiziologia
e conducatoarea igienei. Deoarece pentru a putea
preveni deranjarea unui aparat mecanic, e ne-
cesar sa cunoastem mecanismul rotilor.

N _Cénd esti indispusa, notiunile fiziologice i
igienice iti vor fi de mare folos, in acel sens '
ca vei putea da medicului deslusiri limpezi si
sigure, care il vor clarifica de indata, si vor usura
intrebarea bolnavului: ce este lucrul de baza
in diagnosticare, apoi vei pricepe mai bine
recomandarile |ui si le vei executa mai bine.
Multe femei sunt chemate sa ingrijeasca
bolnavii si chemarea cea mai nobila a unei
mame este sa ingrijeasca pruncii bolnavi
ai unei surori, sa ingrijeasca fratii si su-
rorile bolnave, si peste tot femeia cu inima
ei compatimitoare, este menita de Creator
sa-i ingrijeasca pe cei care sufera. Oare nu este de
aceea natural ca ele sa poata satisface acele
chemari numai cunoscand organismul omului ?
Baietelul dragalas al unei mame devine
subit bolnav, neputand el explica locul si natu-
ra bolii sale, e chemarea mamei sa caute
locul si cauza bolii, pana vine medicul. Cum
va putea ea sa ajute daca nu cunoaste deloc
structura corpului omenesc ? '
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Dacéi, ar avé oOmenii notiuni exacte des-
pre diversele lor organe si despre functionarea
lor, totdéuna ar puté sci cand sunt acele in
ordine si ce pericole le amenintd. Cunoscénd
mecanismul digestiunei, a respirdrei, a circula-
tiunei sangelui, suntem in stare a supraveghia
si dirigia implinirea acestor functiuni. Fisiologia
e conducétorea igienei. Dedre-ce pentru & puté
preveni derangiarea unui aparat mehanic, e ne-
cesar s cundstem mechanismul rételor.

Cand esti indispusd, mnotiunile fisiologice sl
igienice iti vor fi de mare folos, in acel sens
ci vei puté da medicului deslusiri limpedi si
sigure, cari il vor clarifica indatd, si vor usora
intrebarea morbosului: ce este lucrul de capete-
nie in diagnosticd, apoi vei -pricepe mai bine
ordinatiunile lui si le vei executa mai bine.

Multe femei sunt chemate ca sé ingrijésca
morbosii si chemarea cea mai nobild a unei
mame este s& ingrijéscd pruncil morbosi
a unei surori, s& ingrijeascd fratii SIEST -
rorile morbése, si preste tot femeea cu inima
ei compatimitore, este designatd de Creatorul
ca ingrijitérea celor cari sufer. Ore nu este de
tot natural ci ele vor pute satisface acestel
chemiri numai cunoscénd organismul omului?

Biietelul dragdlas al unei mame devine
subit morbos, neputénd el esplica locul si natu-
ra morbului s8u, e chemarea mamei 6 caute
locul si causa morbului, pand vine medicul. Cum
va puté ea sé ajute daca nu cunosce de loc
structura corpului omenesc?
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Daca mamele ar cunoaste exact mecanis-
mul functiilor vietii si ingrijirile de care au
lipsa organele asa de delicate ale pruncilor,
aceste fiinte debile ar avea parte de o grija
mai rezonabila. Duiosia mamei fiind mai lumi-
nata, pe 1&nga aceea, cé ar fi tot asa de vie,
ar deveni mai eficace. in pruncie se formeaza
temperamentele, atunci incepe caracterul sa
castige puterea si insemnatatea aceea pe care o
va conserva si in etatea matura, atuncea organele
vietii si ale simturilor se modeleaza pentru viata
intreaga. La acea varsta, deci, trebuie sa suprave-
gheze mama cu luare aminte formarea carac-
terului, dezvoltarea spiritului si a simturilor. O
mama instruita va creste oameni sanatosi si
robusti.

Oare o invétatoare care cunoaste organismul
elevelor, nu va putea ea sa conduca instruirea
lor mai bine si nu va sti oare imparti mai bine
schimbarea diferitelor ocupatii, ca una care
nu are numai idei vagi despre materia incre-
dintata ei spre modelare, ca si cum este incre-
dintat unui sculptor lutul inert ?

Fetele tinere daca ar cunoaste rolul imens
ce-| are sistemul nervos in organism, ar sti sa
domine propria impresionabilitate excesiva.

Prin exercitiu potrivit al sistemului muscular, ar
putea sa previna acele boli de nervi, care le
framanta tineretile si care vor fi plaga anilor
maturitatii. Fetele acestea tinere cu timpul vor
deveni poate mame. Nu e oare de mare im-

SN

Daci mamele ar cundsce exact mechanis-
il functiunilor vietii si ingrijirile de cari au
liped,  organele asa de delicate ale pruncilor,
poosto  fiinte  debile sar impartisi de grije
mid resonabild.  Duiosia mamei fiind mai lumi-
natll, pe langd aceea, cd ar fi tot asa de viud,
ar deveni mai eficace. In pruncie sé forméda
lomporamentele, atuncea incepe caracterul sé
clinelge puterea si insémndtatea aceea, care 0O
yil conserva in etatea maturd, atuncea organele
violol s a simpurilor s8 modeléda pentru viéta
brdpd. In acea etate dara are sé suprave-
ulilodo mama cu luare aminte formarea carac-
forulul, desvoltarea spiritului si a simturilor. O
mind, instruatd va cresce omeni  sinétosi sl
ol

IHn- 0 invétitore care cunosce organismul
alovelor, nu va puté ea sé conducd instruarea
lor 1l bine si nu va sci ére imparti mai bine
cliibarea diferitelor ocupatiuni, ca una care
Nl nre numai idei vage despre materia incre-
dintiti e spre modelare, ca si cum este incre-
dintat unui sculptor lutul inert?

llotele tinere dacid ar cundsce rolul immens
aol nre sistemul nervos in organism, ar sci sé
dominede  propria,  impresionabilitate excesivi.
'yl esorcitin potrivit a sistemului muscular, ar
puld 16 prevind acele morburi de nervi, cari le
finentd tineretele si cari vor fi plaga anilor
mnburititei. Fetele acestea tinere cu timpul vor
doveni pote mame. Nu e ore de mare im-



- V-

portantd, ca sa fie instruite referitor la prezentul
lor ca fete, precum si la indatoririle ce le as-
teaptad ca mame ?

Inzestrand fetele cu un temperament ro-
bust, se vor aseza langa caminul domestic, sa-
natatea, pacea inimii, bunastarea si moralitatea,
care sunt izvorul fericirii in viata.

Aceste consideratii, sper, vor aduce in spi-
ritul cititoarei probe indestulatoare, ca populariza-
rea notiunilor fiziologiei omului si a igienei, vor
aduce publicului serviciile semnalate.

-000-
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B. Organele si functionarea lor.

1. Organele digestiei si
functionarea lor.

Fiecare om, care doreste sa cunoasca func-
fionarea organismului sau trebuie sa asimileze
mai intai notiunile despre nutritie. Ca sa func-
fioneze locomotiva, are nevoie de carbuni, omul
ca sa poata lucra are nevoie de nutrimente. Daca
nu punem carbune pe foc, locomotiva se va
opri, tot asa daca nu dam nutrimente
omului. Acesta nu va fi capabil de niciun lucru,
deoarece prin exercitarea actelor vietji, corpul
nostru consuma materii ce compun organele, i
ca sa traim trebuie sa reparam prin nutrimente
materiile pierdute.

Corpul nostru nu poate sa foloseasca nutri-
mentele continute in mancaruri, numai daca acestea
trec prin diferite modificari, ce se produc prin
digestie.

Necesitatea
nutritiei

Eapert i oo oo |

LN 0 S

cat ce sé departédd acesta, organismul intreg
sé descompune iIn partile lui constitutive: in
cenuse si prav, prin ce apoi defere de masini-
ria. migcatd prin puterea electricd, dedrece a-
césta, incetand puterea electricd, tot masingd va
rémane, dar’ nu va functiona, pand cand corpul
fard de suflet, cu incetul s8 descompune in
elementele constitutive.

B. Organele si functionarea lor.

1. Organele digestiunei si
functionarea lor.

Fiecare om, care doresce sé cundsed func-
tionarea organismului seu, trebue S6-'si cascige
mai intdiu notiunea despre nutrire. Ca s func-
tionede locomotivul, are lipsd de cirbuni, omul
ca 86 potd lucra are lipsd, de nutremént. Daci,
nu punem carbune pe foc, locomotivul sé va
opri, tot asemenea dacd nu dim nutremént
omului, acela nu va fi capace de nici un lucru,
dedre-ce prin exerciarea actelor vietii, corpul
hostru consuma materii ce compun organele, si
ca 86 trdim trebue sé repardm prin nutremént
materiile perdute.

Corpul nostru nu péte sé foloséscd nutre-
méntul continut in manciri, numai dacd acelea
frec prin oresicari modificiri, ce s& produc prin
digestiune.

Necesitatea
nutrirei,



Partile
canalului
digestiv.

Cum apucd
animalele
mancarea.

Cum apuca,
mai de
mult omul
mancarea ?
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Modificarea aceasta are loc in organele
digestiei, care impreuna formeaza canalul di-
gestiv numit asa deoarece seamana cu un canal.

Partile care compun acest canal sunt:
1-a. Gura
2-a. Faringele
3-a. Esofagul
4-a. Stomacul
5-a. Intestinele

Méncarurile ca sa ne fie de folos, trebuie sa
treaca prin toate aceste parti, dar vom ve-
dea cum se transforma mancarea parcurgand
canalul digestiv.

inainte de a incepe s& mancam trebuie sa
apucam mancarea, caci porumbelul fript nu ne
zboara in gura.

Animalele care traiesc in apa, inotand casca
gura si ce ajunge in ea inghit. Cele mai multe
animale prin forma gétului si a falcilor lun-
gi pot sa apuce méncarea cu buzele, ca si
calul, cu limba ca boul, cu dintii ca cainii.

Omul in aceasta privinta este inferior altor
animale, pentru cé falca lui nu e lunga.

Defectul acesta insa il suplineste méana care
apuca mancarea si o baga in gura. Cu degetele
apuca omul mancarurile, si din palma bea pana
c]nd civilizatia nu I-a facut mai delicat, cand apoi
a inceput sa fabrice instrumente de care sa se
foloseasca la méncare, fara sa-si manjeasca
mainile.

FREL e

Modificarea acésta sé preface in organele
digestiunei, cari fmpreund formédda canalul di-
gestiv numit asa, dedre-ce samana ca un canal.

Partile cari compun acest canal sunt:

Partile 1-a. Gura.
canalului A
digestiv. 9-a. Faringele.

3-a. Esofagul.
4-a,. Stomacul.
5-a. Intestinele.

Mancarile ca s6 ne fie de folos, trebue sé
treacd prin tote aceste parti, avem dar' s ‘ve-
dem cum sé trasformézi méncarea in percursul
canalului digestiv.

Inainte de a incepe s& mancam, trebue sé
apucim mancarea, caci porumbul fript nu ne
shérd in gurd. 4

Animalele cari triesc in apd, inotand casca

Cum apuci gyra si ce ajunge in ea inghit. Cele mai multe

S?;xl:lillculr Znimu,le prin forma grumadului $i & falcilor lun-
ourete pot sé apuce mancarea cu buc}ele,“ca si
éalul, cu limba ca boul, cu dintii ca canil

Omul in acésta privintd este inferior altor

Cum apuca, apjmale, pentru-cd falca lui nu e lungaréta.

g XSS B ¢ oS A T
mult omul Defectul acesta insé il suplinesce mana, care

;e apucd mancarea si 0 bagd n gurd. Cu degetele
apuca omul mancarile, si din palmé bea, pfm@
ce civilisatia nu l-a facut mai delicat, cand apol
a incepub <& fabrice instrumente de cari arfa S(f,
se folosésca la mancare, fara sé-'si  mangesca

manile.
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Primul instrument de acest fel a fost un
bat subtire ascutit, care infipt in bucatile de
mancare servea la apucarea lor. Mai tarziu ba-
tul acesta se facu cu doi craci ascutiti. Acest
bat a fost mama furculitelor de care ne folosim
astazi. Multi vor crede ca tot cu furculite au
mancat si stramosii nostri, amar se insala;
deoarece folosirea lor nu dateaza de mult. Origi-
nea ei este din ltalia, Sfantul Petru Demian scrie,
ca sora imparatului din Orient, Argyle, care s-a
maritat dupa un fiu al dogelui venetian Petru
Orseolo in a. 991, in loc sa apuce mancarurile ca
alti oameni cu degetele se folosea de furculite si
de lingurite aurite. Altcum declara, ca folosirea
furculitei pe atunci era o descriere a luxului
farad de margini al venetienilor din secolul al
X-lea.

Ceea ce acum este o necesitate, inainte
de o mie de ani a fost... lux.

Din Italia s-a raspandit folosirea furculitelor
cu incetul in lumea intreaga; dar in 1610 in
Anglia se considera inca fiind un instrument su-
perfluu.

Lingura numai in secolul XIV incepe sa o
fie folosita mai des. Originea

Mancarurile fluide le ludm in diferite mo- lingurii
duri.

Putem varsa de-a dreptul din vreun vas
in flux subtire, fluidele in gura precum fac
taranii Spanioli care din plosca din oarecare
departare varsa vinul in gat.

Originea
furculitei

Bem
varsand

Primul instrument de.acest soiu a  fost un
bat suptire ascutit, care infipt in bucatile de
mancare servea la apucarea lor. Mai tardiu ba-
tul acesta sé facu cu doi craci ascutiti. Acest
bét a fost mama furcutelor de cari ne folosim
astadi. Multi vor cugeta, cd tot cu furcute au
mancat si strdmosii nostri, amar sé nséld;
dedre-ce folosirea lor nu datéza de mult. Origi-
nea ei e din Italia. Sintul Petru Demian scrie,

¢4 sora impératului din orient Argyle, care s'a

maritat dupd un fiu al dogelui venetian Petru
Orseolo in a. 991, in loc s€ apuce mancdrile ca
alti oameni cu degetele se folosia de furcute si
de lingurite aurite. Altum declard, cad folosirea
furcutei pe atunci era de a se ascrie lucsului
farda de margini al venetianilor din secolul a
X-lea.

Ceea-ce acuma este o necesitate, nainte
de o miie de ani a fost... lucs.

Din Italia s'a réspandit folosirea furcutelor
¢l incetul in lumea intreagd; dar in 1610 in
Anglia sé considerd inca ca un instrument su-
perfluu.

Lingura numai in secolul XIV incepe sé
fie folositd mai des.

Mancarile fluide le luam in diferite mo-
duri.

Putem vérsa de-a dreptul din vre-un' vas
in radiu subtire fluidele In gurd, precum fac
feranii Spanioli, cari din ploscd din oaresi-care
depértare varsd vinul in gat.

Originea
furcutei

Originea
lingurei

Bem
varsand
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Putem bea sorbind fluidele, cand adica le
aspiram mestecate cu aer, ca sa apreciem gus-
tul mai bine.

Putem suge fluidele din vas, cu buzele si
limba.

Putem in fine s& varsam direct in gat o
cantitate mai mare de fluide.

Dar modul cel mai comun de a bea, este
acela cand ducem vasul care contine fluidul,
la gura si dénd capul putin in spate, turnam
din vas fluidul in gura si-l inghitim.

Inainte de a ne apuca de mestecatul
mancarurilor duse in gura, facem un control oare-
care, prin simtul gustului, si bucatele care nu ne
convin, le dam afara.

Bucatele aduse in gura se mesteca. Mes-
tecatul este actul acela, care prin mijlocirea
dintilor, maselelor, a limbii, preface bucatile so-
lide in particele mici, spre a putea fi inghitite
si digerate. Agentii mestecatului sunt: falcile pre-
vazute cu dinti, maselele, limba, buzele si bucile
fetei.

Rolul limbii, al buzelor si a bucilor, e sa
caute bucatele in toate partile gurii si sa le

impinga intre masele. Buzele retin bucatele in
gura inchizéndu-se, strdngandu-se bucile de gin-
gii, scot particelele de mancare de acolo si le
imping intre masele,

Limba miscandu-se in toate partile, zdro-

beste de cerul gurii bucatile cele moi, iar pe
cele vértoase le impinge intre masele. Buzele i

Putern bea sorbind fluidele, cand adeca le
Suptul  gspirdm mestecate cu aer, ca sé apretiem gus-
tul mai bine.

Putem suge fluidele din vas, cu buzele si
limba.

Putem in fine s& vérsim directe in gat o
cantitate mai mare de fluide.

Dar modul cel mai comun de a bé, este

‘Beatu  Acela, cand ducem vasul, care contine fluidul,
comun [a gurd si dand capul putin inderépt, turnam
din vas fluidul in gurd si-1 inghitim.

Inainte de ce ne-am apuca de mestecatul
mancarilor duse in gurd, facem o controld éresi-
care, prin simtul gustului, si bucatele cari nu ne
convin, le dam afara.

Bucatele aduse in gurd se mestecd. Mes-
tecarea este actul acela, care prin mijlocirea
dintilor, méselelor, a limbei, preface bucitile so-
lide in pirticele mici, spre a putea fi inghitite
Agentii  gj digerate. Agentii mestecirei sunt: filcile pro-
ey vézute cu dinti, méselele, limba, buzele si bucile

fetel.

Rolul limbei, al buzelor si a bucilor, e sé
caute bucatele in tote partile gurei si se le
impingd intre masele. Buzele retin bucatele in
gurd inchidindu-seé, stringdndu-se bucile de gin-
gii, scot pmtlcelele de mancare de acolo si le
imping intre mdisele.

Limba miscandu-se in tote partile sdro-

Rolul hesce de ceriul gurei bucatile cele moi, ear pe
e cele vértése le impinge intre masele. Buzele s

Mestecarea
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limba isi indeplinesc rolul acesta multifunctional in
urma mobilitatii si sensibilitatii de care dispun

prin mijlocirea unui nerv ce le strabate fara de
care mestecarea ar fi imposibila.

Agentii principali ai mestecatului sunt falcile.
Omul, ca si celelalte vertebrate, are o falca su-
perioara si una inferioara. Falca superioara, fiind
lipita de baza craniului, e imobila, iar cea in-
ferioara are o miscare perpendiculara, si se lo-
veste de cea superioara intocmai ca ciocanul de
nicovala.

La reptile, de ex. la serpi, si falca superioara
e mobila. Ele nu mesteca ci numai inghit bucati
de mancare intregi, care sunt mai mari decét
se pare a fi gura lor, de exemplu, broaste, soareci, iepuri, cerbi

intregi. Pasarile in urma mobilitatii falcii supe-
rioare, pot sa inghita obiecte mari, de ex. corcodi-
nele o nuca mare.

La falci trebuie sa avem in vedere: dintii si
muschii, care misca falca.

Acea parte a dintilor, care e infipta in falc,
se cheama coroana dintelui.

Dintii sunt compusi din: email, stratul acela
transparent, foarte vartos si rezistent (ca si e-
mailul din interiorul vaselor de fier) care acopera
coroana dintilor; apoi din ciment, care acopera
radacina din fildes, care formeaza corpul din-
telui intreg, si in fine din pulpa dintelui, care
sustine viata dintilor, fiind asezata in interiorul
lor si care are forma unui fir subtire, despre
care oamenii nepriceputi cred ca e un vierme.

2.

Falcile.

Falci
superioare
mobile; la
reptile si
pasari

Constructia
dintilor.
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limba dsi indeplinesc rolul acesta multifar in
urma mobilitdtii si sensibilitatii de cari dispun
prin mijlocirea unui nerv ce le stritae, fard de
care mestecarea ar fi imposibila.

Agentii principali ai mestecarei sunt falcile. Falcile.
Omul, ca si celelalte vertehrate, are o falcd su-
periori si una inferidrd. Falca superiord, fiind
lipiti de basa craniului, e immobild, iar cea in-
feriori, are o miscare perpendiculard, si sé lo-

vesce de cea superiord intocmai ca ciocanul de

nicovala.

La rveptile, p. e. laserpi, si falca superidra e o
mobild. Ele nu amestecd, ci numai inghit bucati - superiore
de mancare intregi, cari sunt mai mari decat ngtiilﬁ:; Sll“
56 pare a fi gura lor, d. e. brdsce, soreci, iepuri, cerbi  pasari.
intregi. Paserile in urma mobilitatii falcii supe-
ridre, pot sé inghitd obiecte mari, p. e. corcodi-
nele o nucd mare.

lLa filei avern sé avem in vedere: dintii si
muschii, cari miscd falca.

Acea parte a dintilor, care e infipta in falca,
uh numesce radicind, iar care se vedein gura,
uh chiaméa coréna dintelul.

Dintii sunt compusi: din email, stratul acela Constictia
lransparent, forte vertos si resistent (ca si e- dintilor.
malinl din interiorul vaselor de fer), care acopere
corona dintilor; apoi din cement, care acopere
iidieina, din fildesiv, care formézd corpul din-
folui intreg, si in fine din pulpa dintelui, care
sistine viéta dintilor, fiind asedatd in interiorul
lor, §i care are forma unui fir subtire, despre
gure Gmenii nepriceputi cred cd e un verme.

2



Numarul
dintilor,im-
partirea lor
dupa desti-
natie.

Stricarea
dintilor

Repararea
dintilor

Primii dinti.
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Omul dezvoltat are 32 de dinti, cate 16 in
o falca; 4 in mijlocul fiecarei falci au menirea de
a musca mancarurile si sunt propriu zis dinti.
Langa acestia in dreapta si stanga este cate un
dinte ascutit numit canin, pentru ca serveste
la ruperea bucatelor; se mai numeste si dintele
ochiului ca si cand ar comunica cu ochiul, dar
aceasta e numai poveste. Dupa canini vin cate
2 masele mici si 3 mai mari, in sténga si in
dreapta, dintre acestea cea din urma se numeste
maseaua intelepciunii, pentru ca iese cand omul
ar trebui sa fie intelept. Maselele au rolul de
a macina mancarea.

Nervul asezat in pulpa dintelui, simte
tot ce ajunge intre dinti, el ne spune sa ne
ferim de tot ce ne strica dintilor.

Daca luam in gura mancaruri prea reci sau
prea calde, emailul dintilor poate sa crape, tot
asa daca vrem sa spargem cu ele obiecte de
tot tari. Prin crapatura se strecoara diferite ma-
terii care cauzeaza putrezirea fildesului si al ema-
ilului, si ajungand putrezirea pana la pulpa din-
telui, ne cauzeaza dureri mari.

Tinerea curata a gurii impiedica stricarea
dintilor. Ei cand incep sa se strice, stricarea
doar ajutorul medicului o impiedica, curatind
gaura si astupand-o de a nu se strica mai
mai departe.

La prunci se arata primii dinti intre a 6-a
si a 10-a luna. Cand sunt de 2 ani sau 2 si 1/2

Numérul
dintilor, im-
partirea lor
dupa desti-

natie.

Stricarea
dintilor.

Diregerea
dintilor.

Primii dinti

A5 Qe e

Omul desvoltat are 32 de dinti, cate 16 in
o falcdi; 4 in mijlocul fiecarei falci au menirea de
a musca mancarile si sunt propriu dis dinti.
Langd acestia in drépta si stdnga este cate un
dinte ascutit numit canin, pentru-ci servesc
spre ruperea bucatelor; sé mai chiamd si dintii
ochiului, ca si cand ar comunica cu ochiul, dar’
acésta e numai poveste. Dupd canini vin cate
2 misele mici si 3 mai mari, in stinga si in
drépta, dintre acestea cea din urma sé numesce
miséua inteleptiunei, pentru-ci ési cand omul
ar trebul sé fie intélept. Maselele au rolul de
a Imacina mancarea.

Nervul asedat in pulpa dintelui, simtesce
tot ce ajunge intre dinti, el ne spune sé ne
ferim de tot ce ne stricd dinfilor.

Daca luim in gurd mancari prea reci, sau
prea calde, emaliul dintilor pdte sé crepe, tot
asa si dacd voim sé spargem cu ele obiecte de
tot tari. Prin crepiturd sé strecord diferite ma-
terii cari causézi, putredirea fildesiului si al ema-
liului, si ajungénd putredirea pand la pulpa din-
telui, ne causézi dureri mari.

Tinerea curatd a gurei impedeca stricarea
dintilor. Era cand incep sé se strice, stricarea
numai ajutorul medicului o impedeci, curatind
caura si astupindu-o de nu s& stricd mai
departe.

La prunci sé aratd primii dinti intre a 6-a
si a 10 lund. Cand sunt de 2 ani sau 2 si ',
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au 20 de dinti iesiti, adica in toata falca cate 4
incisivi, 2 canini si patru masele.

Pana nu se ivesc dintii, nici nu pot sa
mestece, nici nu pot consuma bine multe man-
caruri, deoarece nu au nici saliva. Altcum
pana la timpul acela e mai bine sa se hraneasca nu-
mai cu lapte, alte mancaruri le strica.

in al 7-lea an primii dinti, asa numiti de
lapte, cad, facand loc altora stabili, care nu se
mai schimba.

Falcile ca sa poata mesteca, adica sa macine
mancarea adusa intre ele, cea de dedesupt trebuie sa
se poata misca in sus, in jos, inainte, inapoi Si
in laturi.

Animalele, a caror falca se misca numai in
jos si in sus, sunt carnivore, céinele, etc. ; acelea la
care mestecatul se indeplineste prin miscarea
laterald sunt ierbivore, de ex. vaca; la care pre-
domina miscarea Tnainte si indarat a falcilor
sunt rozatoare; iepuri, soareci, etc. Falca omului
miscandu-se in toate partile, arata ca el e omnivor.

Miscarea félcii inferioare se produce prin
contractia muschilor, care sunt fixati cu un
capat de craniu, iar cu celalalt de falca infe-
rioara. De la dezvoltarea acestor muschi depinde
puterea ce unele animale o au in gura. La unii
oameni aceasta musculatura se dezvolta in asa
mod incét pot sa ridice Tn dinti 40-50 kg.

Mestecatul méncarurilor, adica framéntarea
si macinarea lor cu maselele, constituie primul

nivel al digestiei. Cu cat se mesteca manca-
2
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Carnivore
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Omnivor.
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au 20 dinti esiti, adecd. In totda falca cite 4
incisivi, 2 canini si patru masele.

Pana nu sé ivesc dintii, nici nu pot sé a-
mestece, nici nu pot consuma bine multe man-
cari, deére-ce nu au nici salivd. Altcum pana
la timpul acela e mai bine sé se nutréscd nu-
mai cu lapte, alte mancari le strica.

In al 7-lea an dintii primi, asa numiti de
lapte, cad, facénd loc altora stabili, cari nu sé
mai schimbad.

Falcile ca sé pota amesteca, adecd sé macine
mancarea adusa intre ele, cea de desupt trebue sé
se péta misca in sus, in jos, inainte, inapoi si
in laturi.

Animalele, acdror falca s€ misca numai in
jos si in sus, sunt carnivore, canele etc.; acelea la
cari amestecarea sé indeplinesce prin miscarea
laterald, sunt erbivore, p. e. vaca; la care pre-
dominéza miscarea inainte si inderept a falcilor
sunt rodétore: iepuri, séreci, etc. Falca omului
migcandu-sé in tote partile, aratd cd el e omnivor.

Miscarea falcei inferiére sé produce prin
contragerea musculilor, cari sunt fixati cu un
capét de craniu, iar cu celalalt de falca infe-
riord. Dela desvoltarea acestor musculi depinde
puterea ce unele animale au in gurd. La unii
dmeni acéstd musculaturd sé desvoltd in asa
mod, incat pot sé ridice in dinti 40—50 kg.

Mestecarea mancarilor, adecda framéntarea

Dintii
stabili.

Miscarile

falcei.

Carnivore.
Erbivore.
Rozétore.

Omnivor.

Puterea
gurei

Folosul

sl micinarea lor cu miselele, constitue primul 2mestecare.

prad al digestiunei. Cu cit sé mesteca ménca-
2%
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carurile mai bine, cu atat se pregatesc mai bine
pentru digestie, care incepe in gura prin
amestecarea bucatelor cu saliva, fara de care
digestia se ingreuneaza. Pentru aceea nu e
sanatos sa manance omul asa zicand ca lupul,
pentru ca bucatele nemestecate numai ingreu-

neaza stomacul. De aici se explica, pentru ce prun-

cilor fara de dinti, le strica mancarurile solide. Din
aceasta cauza oamenii care au multe masele stri-
cate, nu sunt sanatosi, tot de asemenea aceia ca-
rora le lipsesc masele mai multe, nu pot sa
manéance bine. Cauza multor boli sunt bu-

catele nemestecate bine. Astfel din pruncie sa

ne ingrijim bine dintii si cand incep sa se strice,
sa cerem ajutorul medicului dentist, care dintii

mai putin stricati ii va conserva obturandu-i,

iar in locul celor care lipsesc, va pune altii, cu
care mestecarea se poate indeplini perfect, si s&-
natatea iar se restabileste.

In mésura in care se marunteste mancarea
prin dinti, se amesteca si cu saliva, care e un fluid
produs de glandele salivare asezate in
jurul gurii.

Mai principale sunt: glandele parotide, care
se afla: una in dreapta alta in stdnga in bucile
fetei. Saliva produsa prin ele, se varsa in gura
prin cate un canal descoperit de Nicolau Stenon,
anatom renumit, care din protestant infocat s-a
facut catolic si pe urma a fost sfintit Episcop de
Papa Inocentiu XI, in anul 1677. Aceste glande
salivare, produc saliva nu numai cand miscam
falca, ci si la mirosul mancarurilor.

Urmarile

mestecarei

rele.

Ingrijirea
dintilor.

Saliva.

De unde
provine.
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vile mai bine, cu atata sé pregitesc mai bine
pentru digestiune, care sé Incepe in gurd prin
mestecarea bucatelor cu saliva, fiard de care
digestiunea, ¢ iIngreundéza. Pentru aceea nu e
sanétos s6 mance omul asa dicénd ca lapul,
pentru-ci , bucatele nemestecate numai ingreu-
nézi stomacul. De aici sé esplicd, pentru-ce prun-
cilor faria de dinti, le strica mancarile solide. Din
acésta causd 6menii, cari au multe masele stri-
cate, nu sunt sinétosi, tot asemenea aceia, ca-
rora le lipsesc misele mai multe, nu pot s&
minance bine. Causa multor morburi sunt bu-
catele nemestecate bine. Astfel din pruncie sé
ne ingrijim bine dintii si cand incep sé se strice,
6 cerem ajutorul medicului dentist, care dintii
mai putin stricati ii va conserva plumbuindu-i,
iar in locul celor cari lipsesc, va pune altii, cu
cari mestecarea sé pote indeplink perfect, si si-
nétatea iard sé restabilesce.

In misura in care sé maruntesce mancarea
prin dinti, s mestecd si cu saliva, care e o flui-
ditate produsd de glandulele salivale asedate in
jurul gurei.

Mai principali sunt: glandulele porotide, cari
s6 afli: una in drépta alta in stinga in bucile
fetei. Saliva produsd prin ele, sé varsa in gurd
prin cate un canal descoperit de Nicolau Stenov,
anatom renumit, care din protestant infocat sa
ficut catolic si pe urmd fu sfintit Episcop de
Papa Inocentiu XI., in a. 1677. Aceste glandule
salivale, produc saliva nu numai cénd ‘miscam
falea, ci si la amirosul méancatilor.
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Folosul salivei pentru digestie se arata
in mod mecanic prin aceea, ca amestecandu-se cu
bucatile, acestea se pot mai usor mesteca cu
maselele, apoi usureaza inghitirea, deoarece man-
carurile uscate nu le putem inghiti pana nu vin
amestecate cu saliva, numai mancarurile care con-
tin multa apa se pot inghiti deodata.

Alt folos al salivei este, ca transforma ma-
teriile amilacee, in zahar. Amidonul (apretul)
e continut in toate fainoasele, graul, secara, orzul, cu-
curuzul, orezul, cartofii, pastaile. Amidonul
are insusirea de a fi insolubil in apa, deci de
nici un folos pentru nutritie, iar prin actiunea
chimica a salivei, el se transforma in zahar,
care fiind solubil devine nutritiv.

E drept ca la digestia amidonului mai con-
tribuie si sucul pancreatic si intestinal, dar tot
insul poate sa observe, ca mestecand mai mult
timp péinea, simtim un gust dulce in gura. Aceasta
transformare o putem simti mai repede, meste-
cand o azima simpla.

Am vazut cum bucata de mancare muscata
cu dintii, rupta cu dintii canini, macinata cu ma-
selele si amestecata cu saliva, a devenit un obiect
omogen; care vrea in tot modul sa scape din gura,
ceea ce si face: trecand in al treilea act al diges-
tiei, adica se inghite.

Prin inghitire intelegem calea ce o face bu-
cata mestecata din gura pana in stomac. Bucata
prin limba e impinsa in faringe, care € o cavi-
tate situata in spatele valului palatin, in mijlocul

Folosul
mecanic al
salivei

Folosul
chimic al
salivei

Transfor-
marea ami-
lului Tn
zahar.

Faringele

Sl 1 TR

Folosul salivei pentru digestiune sé aratd
in mod mecanic prin aceea, i mestecandu-sé cu
huciturile, acele s8 pot mai usor mesteca cu
maselele, apoi usorézd inghitirea, dedre-ce man-
cari uscate nu putem sé inghifim pand nu vin
amestecate cu saliva, numai mancdri cari con-
tin multd apid s8 pot inghiti deodatd.

Alt folos al salivei este, cd transformd ma-
teriile amylacee in zachar. Amilum (intareald)
contin tote farindsele, graul, sécara, orzul, cu-
curuzul, orezul, crumpenele, pastaidsele. Amilul
are insusirea de a fi indissolubil in apd, deci de
nici un folos pentru nutrire, iar prin actiunea
chemica a salivei, el s8 transformézd in zachar,
care fiind solubil devine nutritor.

FE drept cd la digestiunea amilului mai con-
tribue si succul pancreatic si intestinal, dar tot-
insul pote sé observe, ca mestecand mai mult
(imp panea, simtim un gust dulee in gurd. Acésta
fransformare o putem simtl mai repede, meste-
eind ostia simpli. :

Am védut cum bucatura de mancare muscata
ou dintii, ruptd cu dintii canini, micinatd cu ma-
selele \I mestecatd cu saliva, s'a facut un obiect
omogen; care vré in tot modul sé scape din guréa,
cocasce si face: trecénd in al treilea act al diges-
fiunei, adecd sé inghite.

Sub inghitire intelegem calea ce o face bu-
et mestecatd din gurd pand in stomac. Bucata
prin limbd e impinsd in faringe, care e o cavi-
(ute gibuatd inapoia velului polatin, in mijlocul

Folosul
mechanic al
salivei.

Folosul
chemic al
salivei.

Transfor-
marea ami-
lulai in
zahar.

Faringele.
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caruia se afla omusorul. Aceasta cavitate comu-
nica cu gura, apoi cu nasul, in jos cu doua ca-
nale, unul agezat inainte se cheama laringe,
acest canal e in legatura cu plamanii. Partea
superioara a acestui canal e acoperitd cu un fel
de membrana numita epiglota. Celalalt canal e
asezat in spatele laringelui, conduce din gura in
stomac si se cheama esofag. Partea numita marul
lui Adam, apartine laringelui.
Ajungand din gura bucata in faringe, valul
palatin se aseaza pe limba, omusorul..astupa na-
rile, epiglota se lipeste de laringe, si acum bu-
cata nu are incotro, trebuie sa alunece in esofag,
si de aici in stomac.
Daca vorbim méncand, se poate ca vreo imbucatura
sa ajunga in laringe, dar atunci indata prin
tuse o azvérlim afara.

Laringele.

Esofagul.

Mechanis-
mul in-
ghitirei.

Tusa, daca
intra man-
care in
laringe.
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ciaruia s6 afii glicdnusul. Acéstd cavitate comu-
nicd cu gura, apoi cu nasul, in jos cu doué ca-
naluri, unul asedat inainte sé chiama laringe,
acest canal e in legiturd cu pliménile. Partea
superiori, a acestui canal e acoperitd cu un fel
de membranid numitd epiglotda. Celalalt canal e
asedat la dosul laringelui, conduce din gura in
stomac si s6 chiamd esofag. Partea numitda poma
lui Adam, sé tine de laringe.

Ajungénd din gurd bucata in faringe, vélul
polatin sé asédd pe limba, glicinusul astupa na-
rile, epiglota sé lipesce de laringe, si acuma bu-
cata nu are incitro, trebue sé alunece in esofag,
si de aci in stomac.

Dacd vorbim méncand, péte vre-o bucatura
‘g6 ajungd, in laringe, dard atuncia indatda prin
tusd, o svérlim afard.
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