MUZICA UN RITUAL DE PURIFICARE

Dincolo de viata profesionala sau politicd profesionala, suntem oameni. Este un aspect pe care din pacate nu il
invatam in scoald. Muzica este, probabil, unul dintre putinele instrumente de a atinge sufletul; ea poate vindeca dar si rani,
poate oferi un sprijin si poate starni amintiri. Un interviu cu un om: Voicu A. David, medic stomatolog.

Ai o colectie impresionanta de muzica, muzica buna. Straina si romaneasca, vinil, casete, CD, mp3, DVD,
pop, folk, rock, blues, jazz, country, soul, electronica, clasica, reggae etc.

Aceastd colectie personald de peste 28.000 de albume este rezultatul a multor cautari, eforturi i de ce nu
sacrificii... S& ne reamintim ca prin 1988, un vinil roméanesc costa 25 de lei socialisti, iar un vinil original CBS, EMI sau
Atlantic costa 2.000 -2.500 lei, circa un salar mediu de atunci...trebuia s& ai curaj si chiar nebunie s& le cumperi. In
Timisoara eram cétiva specializati pe 1- 2 formatii si aveam discografii complete si la zi: de exemplu un prieten Geo avea
complet Jethro Tull si Led Zeppelin, Silviu avea Tangerine Dream si Jean Michel Jarre, Vladi avea Genesis si Dire Straits,
Jim avea Frank Zappa si Gentle Giant, eu aveam (si am) intrequl Pink Floyd, etc.

Cine ti-a insuflat pasiunea pentru muzica ?

In primul rénd “Radio Europa Libera” cu celebrii Cornel Chiriac si dupd disparitia sa tragica si prematurd, Radu
Theodoru, prin emisiunea zilnicd “Metronom” in care se prezenta zilnic integral cate un album nou §i emisiunea ‘By
Request” de duminica p.m. cand se transmiteau mari hituri la cererea ascultatorilor. In al 2-lea rénd efervescenta viata
muzicala din oragul meu natal Timisoara unde am asistat la nasterea, evolutia si succesul a mari formatii romanesti de
referinta : Phoenix, Pro Musica, Post Scriptum, Stepan Project.

Ai facut vreun instrument ?

Nu, probabil daca faceam eram unidirectional spre compozitile pentru  respectivul  instrument. Despre
instrumentele muzicale: cei ce cunosc istoria muzicii gtiu cd toate instrumentele au fost inifial confectionate din materiale
naturale (instrumentele de suflat, cu corzi, de percutie, cu clape, etc.). Toate acestea dau sunete imperfecte, impure pe
care civilizatia doar le-a cuantificat in note muzicale. Inregistrarea traditionald a acestora pe discuri de vinil constd in
gravarea pe discuri master in copie fideld cu toate imperfectiunile si sunetele armonice asociate, rezultdnd inregistrari
“calde” si foarte personale in functie de cultura, temperamentul, inspiratia artistului. Era informatiei a introdus digitalizarea si
codificarea informatiei in 0 sau 1, procedurd tehnologica ce nu cuprinde toate imperfectiunile si semi- tonurile originale. De
aceea marii colectionari si amatori de muzica, inclusiv artistii creatori ingisi prefera inca si astazi discurile de vinil. De aceea
a revenit in ultimii 10 ani productia de serie mica de discuri de vinil, actualmente cele mai scumpe suporturi de muzica:
daca un album nou in 2009 pe CD costa 20 Euro, iar un DVD 30 Euro, aceeasi inregistrare pe vinil costd 40-50 de Euro.

Ce reprezinta pentru tine muzica ?

Pentru mine in mod individual muzica reprezinta ce reprezintd arta pentru oricine.... Ca orice arta, muzica
reprezintd Lumea: reflectarea, cunoasterea, sinteza Lumii, modificarea, sublimarea, esentializarea Universului. Se poate
pune intrebarea: care Lume ? O datd ar fi Lumea Materiala inconjuratoare in care diferitele elemente primordiale au devenit
in artd adevdrate concepte: vantul, marea, padurea, orasul, drumul, stelele, etc. Pe de altd parte muzica reflecta Lumea
Umana: societatea, autorul in sine, cantaretul / interpretul, prezentatorul, disc-jockey-ul si nu in cele din urma, pe ascultator
cu toate trairile lui. Un aspect evident si intens exploatat in creatiile muzicale este reflectarea Universului Interior cu toate
aspectele psihismului: muzica reflectd bucuria, durerea, tristefea, revolta, ura, iubirea, stresul, deprimarea, spleenul,
angoasa, speranfa, etc.



in excursiile tale in strainatate unul din locurile cu sigurant vizitate, este magazinul de muzica.
Iti pregatesti din timp vizita sau pe loc te hotarasti ce vei lua ?

La inceputul anilor 90 le vizitam la nimereald dar enormitatea ofertei (sistematizatd pe domenii, genuri,sub-genuri,
autori, producatori efc.) a dovedit ca a merge la intdmplare este pierdere de timp. Asa ca de prin 1995 ma pregatesc din
timp din discografii, topuri, site-uri ale marilor nume din muzica, astfel ca merg {intit cu o lista cu maximum 20 de titluri. Din
aceste experiente pot sa afirm ca oricat de celebru e magazinul, nu gasesti mai mult de 5-6 titluri din cele cautate...fie nu a
intrat, fie s-a epuizat, etc.

Te caracterizeaza un anume gen de muzica ? Care ar fi acela ?

De la inceput am ascultat, am colectionat si mi-a pldcut acea muzicé ce participa la descoperirea de sine. Un rol
primordial I-a avut muzica instrumentala, de la cea simfonica trecand prin jazz pana la cea electronicd, genuri care prin
absenta Cuvantului (textului) se adreseaza cel mai direct si mai eficient subconstientului si ego-ului. O mare parte a muzicii
secolului XX este cea vocal instrumentala la care am apreciat textele cu caracter profund estetic si chiar filozofic ale unor
cantdareti care sunt in acelasi timp si poeti: Bob Dylan, Leonard Cohen, Joni Mitchell, Beatles, Roger Waters, etc. Muzica
pur vocala, de la corurile sacre si profane la solisti superdotati gen Bobby McFerrin este deasemenea un deliciu, dar
alegerea unei inregistréri anume tine de o corelare cu starea psihicd momentana, de acumularile de stres anterioare, de
scopul pentru care aleg o auditie sau alta (in sine sau ca background sonor pentru a scrie sau a lucra in cabinet, etc.).

In orice caz, nu pot afirma ca ma caracterizeazd un anume gen de muzicd, in diferitele momente ale zilei sau ale
vietii ascultand cu aceeasi plécere pop, rock, blues, jazz, clasicé, etc. In audierea unui anume album sau colectii de hituri
m-a interesat insé intotdeauna spiritualizarea momentului, punerea muzicii in acord cu sentimentele proprii $i nu in cele din
urma purificarea prin artd de mizeriile vietii cotidiene.

Ce rol a jucat muzica in cariera ta ?

Cel de prieten permanent, cuminte, fara surprize, capricii §i mereu la indeméand... Cel de prieten cu care pofi
impadrtasi oricand si bucuriile si necazurile, (inainte de 90 dezamdgirile induse de examene, sefi, securisti, turnatori din
policlinici, mizerie sau din 90 incoace.. de pacienti, colegi, asociati, birocrafi, etc. )

Care ar fi dupa parerea ta cea mai benefica perioada muzicala din toate timpurile si de ce ?

Toate Timpurile inseamna.... foarte mult, inseamna adicd cam de cand primul homo erectus a lovit cu un bét o
piele intinsé s& se usuce si a descoperit percutia sau de cand homo sapiens a adaugat in joaca la arcul de vandtoare inca
4 corzi §i a descoperit harfa..

Din aceasta perspectiva pan-istorica, cea mai benefica perioadd muzicala consider ca este secolul XX, in care atat
genurile muzicale cét si tipurile de instrumente au avut evolufii explozive, fara a mai vorbi de sutele de formatii, de miile de
interpreti si soliste. Tot in secolul XX muzica a iesit din turnul de fildes al elitelor si a devenit un produs al maselor, pentru
mase $i despre mase, fiind in acelasi timp un mod de reflectare a socialului cat si o modalitate de influenare a societétii.
Vaclav Havel a spus:"Comunismul a fost demolat de muzica rock”... Din cele 7 arte traditionale nici una nu cred ca a
evoluat att de exponential, de diversificat si de profund in secolul XX ca muzica...poate doar nou apdruta artd
cinematografica.

Live is life! Preferi o inregistrare unei experiente live ?

Multe inregistrari sunt greu si costisitor de reprodus live, fiind dificil de reconstituit aceeasi echipd initiald: muzicieni
de acompaniament, sunetigti, ingineri de mixaj, etc. Marii artisti sunt ins& capabili s& reproduca aceeasi calitate din studio in
aparitii live, ba mai mult, sa fie stimulafi de public, interactiondnd pozitiv si creativ cu acesta si avand momente
extraordinare de inspiratie peste nivelul celor realizate in recele studiouri... Imi plac si experientele live dar ele tin de un
context mai larg decét formatia insasi, putini muzicieni permitandu-si sa posede sau s& inchirieze echipamente live de sute
de tone cum au Rolling Stones... si atunci apare compromisul, sau nu se aude bine un instrument, sau mixajul de voci e
deficitar, sau sunt prea mulfi wati si sala intra in reverberatie. S& nu mai vorbim de un spectator caruia i sunad un mobil,
care urld sau care face un comentariu idiot ....O solutie realista sunt DVD-urile cu concerte in format DTS (Digital Theater
System sau Dolby 5+1) in care dintr-un turneu prin 30 de orage se alege cea mai bund varianta...



Ce ne aduce contemporaneitatea? Cum apreciezi muzica ce se face acum ?

Sunt multe experimente rezultate din dilemele si spasmele psihologice si culturale firesti aparute in urma scindarii
societdtii in tot mai multe grupuri, culturi si subculturi din ce in ce mai specializate si mai pretentioase... Exista poate mult
prea multé tehnologie electronica si digitala ce inlocuieste interpretul cu feelingul lui si prea putiné virtuozitate personala.
Existd multd muzica kitsch si multa muzica comerciald ce nu ridica ascultatorul la un nivel spiritual superior ci dimpotriva se
coboara la o psihologie elementara de primate. Este un fenomen trist dar care a existat probabil in toate perioadele muzicii
fiind tranzitoriu si eliminat printr-un proces de autoselectie naturala.

Muzica in cabinet - moft sau confort ?

Sunetele de fond din cabinetele de stomatologie nu sunt deloc prietenoase, ele sunt chiar agresive sau
inspdimantétoare, atat cele produse de tehnologie (turbina, micromotoarele, piesele, detartrajul, aspiratoarele, compresorul,
efc.) cat si cele produse de pacienti (oftatul, icnetele, gemetele, tipetele, etc.). Acest mediu sonor agresiv pentru toate
partile implicate (medici, pacienti, personal, insotitori, efc.) poate fi in mod considerabil sau chiar complet ,imblanzit” printr-o
muzicd ambientald adecvatd. Aici se pune intrebarea cine trebuie sa se simta bine cu muzica de fond respectiva: medicul ?
pacientul ? asistentele ? In mod firesc ar trebui s4 fie la fel de multumiti de muzica de fond toti participantii la tratament desi
intr-o vreme consideram ¢& in primul rénd ar trebui sa fie medicul deoarece el este principalul "stapan” al complexului
tehnologic numit cabinet. Exemple extreme din propria experienta: o pacientd plecatd de mult din Romania care a inceput
sa planga in timpul prizei unei cimentari simple pe dinfi devitali care intrebata fiind ce se intdmpld a spus ¢a nu cabinetul
este de vind ci ....muzica, ruland tocmai piesa Phoenix ,Mugur de fluier” pe care nu o auzise de 20 de ani....Alt exemplu, o
asistentd care a inceput sa planga brusc dupd audierea succesivd a 4 CD-uri ale formatiei Yes si care intrebata fiind a
raspuns cé nu poate suporta aceastd muzica....

Cét despre instalatia audio folosita necesitdtile sélii de asteptare sunt perfect acoperite de un televizor in care
canalele muzicale pot fi schimbate de pacienti si altele sunt necesitatile din cabinet in care pentru acoperirea zgomotelor
sinergice profesionale nu sunt suficiente cele 2 boxe de plastic ale PC-ului c¢i minimum 2 boxe de lemn sau un subwoofer
de lemn si 2 boxe satelifi. Din punct de vedere al suportului inregistrarii, am parcurs de la privatizarea din 1991 cam toate
etapele posibile: radio, casete audio cu albume sau "best of” din comert sau selectate de mine, CD-uri alese zilnic, muzica
format mp3, iar cel mai comod in ultimii ani posturi radio de pe internet sau antend satelit si receiver (In jur de 1.000 de
posturi de radio la un singur satelit geostationar de tip Astra). Va exista probabil in curand si posibilitatea abonamentului
prin cablu la muzica ambientald sau diversa (ca in cazul curselor aeriene pe mari distante), in acest caz insa, selectia
continutului fiind in ména altora....

Muzica in cabinet nu este deloc un moft, este un element psihologic important si care cel putin in cazul cabinetului
nostru a dus chiar la dependenta personalului si la sindrom de sevraj...in cazul in care aceasta lipsegte...

Un gand pentru cititori...

In lumea stresantd si poli-agresiva in care trdim fird o supapd culturald (literatura, muzica, filmul, teatrul ...) un
intelectual din secolul XXI devine treptat un robot care in curdnd se va defecta, fara ca cineva sa-i poata oferi piese de
schimb adecvate. Profesiile medicale sunt in plus presate de responsabilitafi specifice, etice, profesionale, umane, iar
sindromul de extenuare psihica si fizica (sindromul burn-out specific profesiilor de mare stres: piloti, controlori de trafic,
personal militar in zone de conflict, etc.) este adesea intélnit. O supapd a acumularilor psihologice negative induse
medicului patron de birocratia in crestere permanenta si de tratamentul zilnic a multor pacienti dificili o constituie muzica

,<dequstata” in timpul exercitarii profesiei . Arta umanitaii, inclusiv muzica nu mai are caracter de exclusivitate, pacienti,
medicii, personalul putand beneficia in mod pozitiv de muzica oricand.
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